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Guia para la creacion de cuentos interactivos
con aprendizaje

Esta guia te ayudara a crear cuentos para nifios de primaria que incluyan un aprendizaje,
siguiendo el enfoque de Disefio Centrado en el Usuario (DCU). El objetivo es que tu cuento
sea util, divertido y pueda publicarse en la plataforma “Biblioteca de Cuentos”. El proceso
tiene cuatro pasos: andlisis, disefio, implementacién y evaluacién, para asegurar que el
cuento se adapte a lo que los nifios y maestros necesitan.

Analisis Disefio Implementacion

Pruebas

Al final, encontraras un ejemplo completo que te servird como referencia. jEmpecemos!



Paso 1: Analisis

Conoce a tus Usuarios y Planifica tu Cuento

Antes de escribir, necesitas saber a quién va dirigido tu cuento y qué quieres que los nifios
aprendan. Sigue estos puntos:

Define a tu publico

¢A qué grado me estoy dirigiendo? Recuerda que cada grado tiene su nivel de dificultad y
sus propios temas de aprendizaje como capacidades.

Por ejemplo: en 2do los nifios estan aprendiendo a leer frases cortas, mientras que en 4to
ya pueden entender textos mas largos y temas como ciencias o0 matematicas.

Definiendo el grado podemos pasar al siguiente paso.

Elige el aprendizaje

Cada grado tiene temas especificos en el curriculo de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP). Escoge uno que se ensefie en el grado que elegiste y hazlo concreto.

Ejemplo: Si eliges “ecosistemas” para 4to grado, reduce el tema a “el bosque de coniferas”
en lugar de hablar de todos los ecosistemas. Esto hace el cuento mas claro y enfocado.

Bosque de
coniferas

— Ecosistema —lp

Triangulo,
Cuadrado,
pentagono y
hexagono

~—b | Cuerpos celestes | =————p Luna —’

Piensa en unaidea para contar el cuento

Saberesy

pensamiento S Figuras —_—
critico geométricas

Con el tema definido toca pensar ahora cémo se presentara en la historia y en el personaje
principal de la historia.

Piensa en el personaje protagonista de la obra y una problematica o aventura que tiene que
pasar para abarcar tu tema elegido en la historia.



Preguntas para ayudarte:

¢, Quién es el protagonista? (Ej. un animal, un nifio, un ser magico).
¢, Qué problema enfrenta? (Ej. un desastre mezcla las figuras, presenta
animales, viaja por el tiempo).

e Cbmo se conecta con el aprendizaje? (Ej. debe poner cada figura en su
lugar, presenta a cada animal, pone un acertijo).

Resultado: Tendras una idea clara del pablico y un tema de aprendizaje acorde a ese
publico, a parte de una idea sobre el personaje de tu cuento y el cdmo aborda el tema.



Paso 2: Diseno

Crea el cuento y sus elementos

Ya tienes tu publico, tema de aprendizaje y una idea inicial. Ahora dale forma a tu cuento:
escribe la historia, crea imagenes y prepara modelos 3D para la realidad aumentada (RA).
Sigue estos pasos:

Escribe el cuento

Usa una estructura sencilla para que los nifios la sigan facilmente:

e Introduccion: Presenta al personaje principal y su mundo. (Ej. “Max vive cerca de
un bosque de coniferas”).

e Aventura o problematica: Cuenta cémo el personaje enfrenta un reto relacionado
con el tema de aprendizaje. (Ej. “Max descubre que los animales se preparan para el
invierno”).

e Resolucion: Cierra la historia con el problema resuelto. (Ej. “Max ayuda a los
animales y aprende sobre ellos”).

Divide la historia en partes cortas (parrafos 0 segmentos), una por pagina, cada una sobre
un aspecto del tema (ej. un animal, una figura geométrica). Mantén cada parte bajo 300
caracteres para gue no tengas problemas al subirla en el Paso 3. En dado caso que el texto
sea amplio considera ponerlo en dos partes.

Ejemplo: Si el tema es “animales del bosque”, una pagina habla del oso, la siguiente del
ciervo. Mira el cuento del “Mago Gedmetrus” al final como referencia.

Cuando termines, dale un titulo a tu cuento que llame la atencién.

TIP: Si necesitas ideas, usa IA como ChatGPT o Grok con este prompt: “Escribe un cuento
sobre [tema, €j. el bosque de coniferas], para nifios de [grado, €j. 4to]. El protagonista es
[personaje, ej. Max] que [accidn, e]. explora el bosque].”

Disefia las imagenes

Dibuja y disefia una imagen para cada parte de tu historia, esta imagen debe ser
representativa. Recuerda que es para nifios por lo que no es necesario que sean tan
complejas.

Si prefieres no dibujar, usa herramientas de inteligencia artificial para crear imagenes
rapido, recomendamos ChatGPT dado que respeta mejor las imagenes, pero esta limitada
en su plan gratuito, puedes usar también Grok o DALL-E, en anexos te dejamos una tabla
comparativa junto con algunos consejos para generarlas mediante IA. Si Usas IA, describe
en el promt lo que quieres (ej. “Un mago en un valle de triangulos” o “Una escena con un
0s0”).



Al final disefia o pide (segun fue el caso) una portada para tu cuento que incluya tu titulo.

0OJO: si usaste IA, solicita que la imagen de portada sea cuadrada, esto para que se vean
mejor en el cuento digital.

Guarda cada imagen en formato .jpg: una por pagina y una para la portada. Si las hiciste a
mano escanéalas o tdmales foto y guardalas con ese formato.

TIP: Convierte tus imagenes a .jpg gratis en: https://www.iloveimg.com/es/convertir-a-jpg

Creacidon de modelos

Para la RA, necesitas modelos 3D que acompafien tus imagenes. Puedes:
e Hacerlos tu en herramientas como Blender o Maya (si sabes usarlas).
e Descargarlos gratis o0 comprarlos en sitios como Unity Store o Sketchfab.

Busca modelos simples que representen lo que pasa en cada pagina. Ejemplo: Si una
pagina habla de un oso, busca un modelo 3D de un oso. Los modelos “Low Poly” (con
pocos detalles) son ligeros, faciles de usar y atractivos para nifios.

Descarga o exporta estos modelos en .glb

TIP: Asegurate de que el modelo encaje con la imagen y el texto. Si Gedmetrus sostiene un
triangulo, crea o busca un tridngulo 3D.

Resultado de este paso: Tendras el texto del cuento dividido en paginas, una imagen .jpg
por pagina y para la portada, modelos representativos para cada pagina.


https://www.iloveimg.com/es/convertir-a-jpg

Paso 3. Implementacion

Carga el Cuento en la Plataforma
iTu cuento ya esta disefiado! Ahora toca subirlo a la “Biblioteca de Cuentos” para que los

nifios puedan disfrutarlo con texto, imagenes y realidad aumentada. Sigue estos pasos para
hacerlo realidad:

Accede a la plataforma

Ingresa a la "Biblioteca de Cuentos" y haz clic en el botén "Crear tu cuento”.

o

Biblioteca de cuentos con realidad
aumentada

Explora nuestra coleccion tnica de cuentos que cobran vida a través de la magia
de la realidad aumentada. Cada libro es una puerta a un mundo de imaginacion y
aventura, donde las historias saltan de las paginas directamente a tu realidad
Perfecto para lectores de todas las edades que buscan una experiencia de lectura
verdaderamente inmersiva y emocionante

QR para realidad virtual

Escanea este codigo QR para acceder a la
pagina de realidad virtual de nuestros
cuentos. Visualiza los libros en un formato

interactivo y sumérgete en la experiencia de

realidad aumentada

Carga los datos del cuento

En la seccion "Crea tu cuento”, completa los campos:
e Titulo del cuento: Por ejemplo, "El Mago Gedmetrus y el Mundo de las Figuras".
e Nombre del autor: Escribe tu nombre o un seudénimo.
e Portada del cuento: Haz clic en “Examinar” y sube la imagen de la portada que

creaste en formato .jpg.

Crea tu cuento

Portada del cuento:

Titulo del cuento:

La magia de las Matematicas

elecciona
tu imagen

Nombre del autor:

Ana Paulina

Pon tu informacién aqui



Sube el contenido de cada pagina

En la seccion "Sube tu Contenido" y empieza con “Pagina 1”

e Texto: Copiay pega el primer fragmento de tu cuento que sera la pagina 1 en el
campo “Texto”. El maximo de caracteres permitidos son 300. (Lee el Tip)

e Imagen: Sube la imagen correspondiente en formato .jpg usando el boton “haz clic
para seleccionar”.

e Modelo 3D: Carga el modelo en formato .glb (que exportaste o descargaste en el
paso anterior) en el campo de RA. Esto hara que los nifios vean el objeto en 3D al
usar la plataforma.

Repite este proceso para cada pagina del cuento, una por una.

Sube tu Contenido

Texto: Imagen:

“jHola! Soy Bit, un cubo magico con gjitos curiosos y alas de luz. Naci dentro de un libro especial
llamado El Codigo de las Matematicas, y mi trabajo es viajar por la historia para descubrir cémo los Haz clic para seleccional

numeros y las formas cambiaron el mundo. Cada vez que mi libro brilla, un portal me lleva a un
Examinar,

lugar nuevo, lleno de ideas geniales. ;Vienes conmigo? jPreparate, porque vamos a explorar la Ima..jpg

magia de las matematicas desde el principio hasta hoy!"

Escribe un fragmento de
historia aqui

Visualiza
y sube
tus imagenes

N 4

TIP: Puedes previsualizar el cuento cada que subas una texto e imagen (Todos los campos
deben estar completos para previsualizar el cuento), esto te permitira verificar que tanto el
texto como las imagenes estan en orden, si el texto sale de la imagen o es mas largo de lo
permitido acortado o dividirlo en dos paginas, esto ultimo implica hacer una nueva imagen.

Previsualiza el cuento

Antes de publicarlo, usa el botdn de “Previsualizacion”. Se abrira una pestafia con tu cuento
en formato flipbook, como un libro digital.

Revisa que el texto y las imagenes aparezcan correctamente. Si algo no se ve bien (gj. El
texto sobresale 0 no cabe en el espacio), regresa a la pestafa, corrige y vuelve a
previsualizar.



Esa tarde, Axel fue a la plaza donde los nifios jugaban a
“La Busqueda del Tesoro". Pero ese dia, algo cambid.
—iPropongo que el tesoro esté a la vista y haya que

correr por él! —dijo Julian.
—iNo! —respondio Martina—. Asi ya no seria una
busqueda. Seria solo una carrera, y no todos corren igual. |

Algunos nifios apoyaban la idea, otros preferian dejar el
juego como estaba. Axel escuchd con atencion. Pensaba:
¢Qué tiene sentido? ; Quién quedaria afuera? ;Qué es
justo?

Cuando se hizo silencio, le preguntaron:
—¢ Y ti qué opinas, Axel?
—Podriamos hacer dos rondas: una con pistas y otra con
carrera. Asi todos se divierten.

Revisa que
las imagenes
se vean bien

Previsualiza
que tu texto
no sobresalga

Los nifios aceptaron y fue un éxito. Desde un banco
cercano, el abuelo le sonrio:
—Eso fue h

Axel aprendi6 que la escucha critica es oir con atencion,
reflexionar y formar una opinion propia.

Guarday publica el cuento

Cuando estés satisfecho, haz clic en “Guardar cuento”. La plataforma te llevara de vuelta al
estante principal, donde veras tu cuento listo entre los demas.

Resultado de este paso: Tu cuento estara publicado en la "Biblioteca de Cuentos", listo
para que los nifios lo lean.

° Dacikencreartu  Implementacién

cuento Crea tu cuento

BibIoteca ge CUentos

WA it Por tu
informacion y la
imagen de tu
portada

Tube tu Contemdo

Sube la imagen
L de tu primera
S pagina

Por el texto de
tu primera
pagina

0 Ingresa a la pagina de
biblioteca de cuentos

° Ve creando tu cuento

Afiade mas paginas a Antes de guardarlo, visualiza
tu cuento Oh quita paginas como va quedando

© Eliminar dltima seccién [¥] Guardar cuento Previsualizar Cuento ‘

® Afadir otra seccién

) Visualiza tu cuento en la
biblioteca




Paso 4: Evaluacion

Prueba el Cuento con Usuarios (Opcional)

iTu cuento ya esta en la “Biblioteca de Cuentos”! Si quieres asegurarte de que los nifos lo
entienden y disfrutan, este paso te ayudara a evaluarlo.

Crea un cuestionario sencillo

Haz preguntas para ver si los nifios captaron el tema del cuento. Usa estos tipos:
e Literales: Sobre datos directos del texto.
e Inferenciales: Para que deduzcan algo.
e Criticas: Para que opinen o relacionen con su vida.

Tip: Por cada 100 palabras del cuento, incluye unas 3 preguntas. Si tu cuento tiene 400
palabras, apunta a 12 preguntas en total. Mira el cuestionario del “Mago Gedmetrus” en el
anexo como ejemplo.

Complementa con actividades (Opcional):

Afade una tarea divertida para reforzar el aprendizaje. Ejemplo: Si el cuento es sobre
figuras geométricas, pide que dibujen un tridngulo o busquen formas en su salén. Esto hace
el aprendizaje mas activo.

Tip: Puedes afadir hojas de actividades en el mismo cuento, en la parte del texto inserta
“Realiza la actividad siguiente” y en el apartado de imagen sube una imagen .jpg de la
actividad que quieres que realicen.

Resultado de este paso: Tendras una forma de comprobar si el cuento fue efectivo para
ensefar el tema.



Anexos

Comentarios de apoyo para el desarrollo del cuento

Herramientas para creacion de imagenes

Si decides usar inteligencia artificial para crear las imagenes de tu cuento, esta tabla te
ayudara a elegir la mejor herramienta segun su plan gratuito y caracteristicas. Revisa
cuantas imagenes necesitas (una por pagina mas la portada) para seleccionar la

herramienta que mejor te convenga.

Herramienta

Limite en plan
Gratuito

Caracteristicas

Link

ChatGPT 2 imégenes por | Crea imagenes realistas o https://chat.openai.com/
dia estilizadas; permite ajustar
prompts
conversacionalmente;
integrado con ChatGPT para
ideas de cuentos. Limitado en
estilos en el plan gratuito.
Grok Limitado por 10 | Genera imagenes estilizadas; | https://x.ai/grok
mensajes cada 2 | interfaz simple via plataforma
horas X; ideal para resultados
rapidos. Limite de imagenes
no claro por el tope de
mensajes.
Dall-E Sin limite Imagenes de alta calidad, https://copilot.microsoft.com/
estricto acceso por navegador o
movil; soporta estilos variados
(caricatura, realista). Sin
restricciones de cuenta.
Canva 50 créditos (~10- | Facil de usar; estilos como https://www.canva.com/es _mx/
20 imagenes) acuarela o anime; integrado
con herramientas de disefio
de Canva para editar
portadas facilmente.
Leonardo.Al 150 tokens Arte estilizado (tipo Pixar); https://leonardo.ai/
diarios (~30-50 mejora automatica de
imagenes) prompts; perfecto para



https://chat.openai.com/
https://x.ai/grok
https://copilot.microsoft.com/
https://www.canva.com/es_mx/
https://leonardo.ai/

principiantes. Mantiene
consistencia de personajes.

Si usas IA elige una péagina de tu cuento a la vez y decide como generarlas, aqui te damos
dos opciones de como manejar el prompt:

e Opcibdn 1: Por personaje:

Si la 1A permite mantener el mismo disefio, empieza con un prompt detallado para
tu protagonista. Ejemplo: “Un mago joven con capa azul brillante, sombrero con
estrellas y un baston”. Némbralo (e]. “Este es Gedmetrus”) y luego pide escenas con
él: “Gedmetrus volando sobre un valle de triangulos, con montafas al fondo”

e Opcidn 2: Por fragmentos:
Pasale todo el texto primero y dile: “Voy a pedirte imagenes por pagina, mantén los
personajes consistentes”. Luego, copia el texto de una pagina y pide: “Genera una
imagen para este fragmento”. Repite por cada pagina.

Tip: Si quieres un estilo especial, afiade al prompt: “Con estilo de caricatura” o “Como
acuarela” o “Similar a pixar”.



Ejemplo Practico: Creando "El Mago Gedmetrus”

Para ilustrar como usar esta guia, sigamos el proceso con el cuento "El Mago Gedmetrus y
el Mundo de las Figuras".

Analisis:

Publico: 4to grado

Tema: Figuras geométricas (triangulos, cuadrados, pentagonos y hexagonos).

Idea: Un mago llamado Gedmetrus vive en un mundo hecho de figuras geométricas
gue se desordena por un tornado. Su aventura sera acomodarlas.

Disefo:
e Escribe el cuento:

Narrativa: Gedmetrus debe viajar por su mundo para devolver cada figura a su lugar,
explicando sus caracteristicas en el camino.

Prompt: “Escribe un cuento sobre figuras geométricas (triangulos, cuadrados,
pentagonos y hexagonos) para nifios de 4to grado. El protagonista es Gebmetrus,
un mago que presenta cada figura mientras arregla su mundo desordenado por un
tornado.”

Cada pagina explica una figura. Aqui un resumen:

o PAagina 1: “jHola! Soy Gedmetrus. Un tornado revolvié mi mundo de figuras.
¢ Me ayudas a ordenarlo?”

o Pagina 2: Gedbmetrus encuentra un triangulo en las nubes y lo lleva al valle

triangular.

Pagina 3: En el valle, descubre un cuadrado y lo lleva al prado de 4 lados.

Péagina 4: En el prado, halla una flor pentagonal y la lleva al jardin.

Pagina 5: En el jardin, corrige un hexagono disfrazado de pentagono.

Pagina 6: Coloca el hexagono en una colmena y explica por qué las abejas lo

usan.

o Pagina 7: “Gracias a ti, mi mundo esta en orden. jLas figuras estan en todas
partes!”

o O O O

e Imagenes:
Prompt: "Crea un mago joven con capa azul y sombrero estrellado”

Luego pedimos: “Gedmetrus volando sobre un valle de triangulos con montanas al
fondo”, y asi por cada pagina. Guardamos todo en .jpg.



GG6Me
N frus

o mundo de as figy

e Modelos:

Los modelos se disefiaron para cada escenario, donde se reflejo el escenario que se
describe en cada una de las imagenes.

A% Blender* [C:\Users\anita\Desktop\CuentoEclipse.blend]

Layout

Implementacién:
Subimos a la “Biblioteca de Cuentos”:

e Titulo: “El Mago Gedmetrus y el Mundo de las Figuras”.
e Autor: Ana Paulina Lopez-Cazares (0 un seudénimo).
e Portada: Imagen .jpg del mago con figuras al fondo.

Por cada péagina, cargamos el texto, la imagen .jpg y el modelo .glb



Evaluacion:

El cuento tiene unas 450 palabras, asi que hicimos 9 preguntas (3 literales, 3
inferenciales, 3 criticas). Ejemplos:

Literal: “4 Qué pasé con las figuras al inicio?” (Respuesta: un tornado las desordeno).
Inferential: “4 Por qué Gedmetrus llevé el triangulo al valle?” (Respuesta: porque no
pertenece a las nubes).

e Critica: “4 Ddénde has visto hexagonos en tu vida?” (Respuesta abierta).

Se complementé la evaluacion con algunas actividades para los nifios, indicando
gue hicieran recortes de las figuras aprendidas e hicieran dibujos con ellas.



